
PLANNING ANIMATIONS   

Du Lundi 12 Octobre au Samedi 17 Octobre 2026 
 

 

  Lundi 12 Octobre: A 11h : lecture du journal 

 

A partir de 15h : Inauguration boutique de 

vêtements   

A 15h : Loisirs créatifs  

  

  Mardi 13 Octobre :  A 11h : lecture du journal 

 

A 15h : Atelier chant avec Gilles 

 

 

A 15h : promenade extérieure avec les bénévoles  

 

  Mercredi 14 Octobre : A 11h : lecture du journal 

 A 15h : A 15h00 et 15h45 : Gym douce avec 

Ludivine  

 
 

Ouverture du salon de thé de 15h à 17h 

 En rez de jardin 

 

Jeudi 15  Octobre :  A 11h : lecture du journal 

 

12h : Repas automnal avec le personnel suivi 

d’un concert avec le duo « DUONOREV » + les 

anniversaires du mois.  

 

 

 

Vendredi  16 Octobre  :  

A 10h45 : Temps de prières   

 

A 15h : Soins esthétiques  

A 15h : jeux de société 

 

 

 Samedi 17 Octobre : 18h30 passage du  

Trail la grande vadrouille place du village  

 

 


