
PLANNING ANIMATIONS   

Du Lundi 14 Septembre au Samedi 19 Septembre 2026 
 

 

  Lundi 14 Septembre : A 11h : lecture du journal 

 

A 15h : Loisirs créatifs  

 

A 17h : ouverture de la boutique 

  

  Mardi 15 Septembre :  A 11h : lecture du journal 

 

A 15h : Brin de causette autour du Roman : 

Son odeur après la pluie  

 

 

A 15h : promenade extérieure avec les bénévoles   

  

Mercredi 16 Septembre : A 11h : lecture du journal 

A 15h00 et 15h45 : Gym douce avec Aurélie  
 

Ouverture du salon de thé de 15h à 17h 

 En rez de jardin 

 

 

Jeudi 17 Septembre :  A 11h : lecture du journal 

 

A 15h : Sortie Domaine des Génaudières  

 

 

Vendredi 18 Septembre  :  

 

A 10h45 : Temps de prière   

 

A 15h : Soins esthétiques  

A 15h : jeux de société 

 

 

         

 


