
PLANNING ANIMATIONS   

Du Lundi 07 Septembre au Samedi 12 Septembre 2026 
 

 

  Lundi 07 Septembre : A 11h : lecture du journal 

À 14h30 : Passage de la bibliothèque  

 

A 15h : Loisirs créatifs  

 

A 17h : ouverture de la boutique 

  

  Mardi 08 Septembre :  A 11h : lecture du journal 

 

A partir de 14h30 : café associatif organisé 

par SOFA (tiers-lieu solidaire) à la résidence  

 

 

 

A 15h : promenade extérieure avec les bénévoles   

  

Mercredi 09 Septembre : A 11h : lecture du journal 

A 15h00 et 15h45 : Gym douce avec Aurélie  
 

Ouverture du salon de thé de 15h à 17h 

 En rez de jardin 

 

Jeudi 10 Septembre :  A 11h : lecture du journal 

 

A 15h : Visite des Toutous câlins   

 

 

 

Vendredi 11 Septembre  :  

 

A 10h45 : Office Religieux  

 

A 15h : Soins esthétiques  

A 15h : jeux de société 

 

 

         

Samedi 12 Septembre :  

 

A 15h : Jeux d ‘adresse  


